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Kas tai?

Instruktoriu bendruomené - tai isipareigojimas nuolat mokytis,
tobulinti savo kvalifikacija, pazinti save, testi vidinio issilaisvinimo
kelia, kurti Sirdimi ir dalintis sava ismintimi.

Tai metu trukmeés projektas, prasidedantis 2025 rugséjo 14 diena
(sekmadieni, 18:30).

Skirtas - instruktoriu kursus baigusiems ir gavusiems sertifikata.



_Q_

Metu programos turinys

Supervizijos + paskaita konkreéiai temai (pvz. gedulas, skyrybos, panikos atakos,

depresija ir pan.).

2 mén trukmés meditacijos kursas.

3 mén trukmeés kursas internetu - “12 gynybiniu mechanizmu”.

Pavasario triju_ dienu seminaras Vilniuje.

Buvimas dalimi socialinio projekto “| save: emocinio palaikymo linija”.

Instruktoriu suorganizuota ir pravesta metiné keliu dienu konferencija internetu /gyvai.
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Supervizijos (1)

Gilinsimés j jvairias realias klientu situacijas, dalinsimés patirtimi bei tyrinésime, kaip taikome
emociju paleidimo metodika realiame darbe ir gylésime specifinése temose, kaip pvz. gedulas,

skyrybos, panikos atakos, depresija ir pan. (temas bus galima rinktis).

Supervizija - tai refleksijos ir mokymosi procesas, kuris padeda:

e gilinti savo igtidzius dirbant su emocijomis,

geriau suprasti, kas vyksta kliento ir praktiko santykyje (jausmai, reakcijos, i$skiai),

pamatyti savo aklasias zonas,

aptarti sunkumus, dvejones, galimus sprendimo biidus,

gauti palaikyma ir atsakymus i iskilusius klausimus,

Tai - erdve augti ir stipreti, biti iSgirstam ir nebijoti nezinoti.
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Supervizijos (1)

Per metus laukia 12 superviziju susitikimu - kiekviena karta kviesime nagrinéti konkrecia tema,
kuria isrinksite balsuodami is iSpléstinio saraso.
Tuo paciu, dirbant su realiomis klientu situacijomis, natiraliai gali paliesti ir kitas svarbias temas -

tad kai kurios ras savo vieta bendrame mokymosi procese.

Superviziju susitikimai vyks karta per ménesi, kas antra sekmadienij, 18:30 - 20:30.
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Supervizijos (1)
Temu pavyzdaziai:

Emocinés temos:
e Nerimas ir panikos atakos
e Gédair kalte
e Saviverté ir vidinis kritikas
e Pykcio, susierzinimo, neapykantos paleidimas
o Baimes (aukséio, vieso kalbéjimo, atstiimimo, nesékmes, mirties ir kt.)
e Vienatves, tuStumos jausmas
e Pavydas, konkurencija, lyginimasis
e Kontrolés poreikis ir sunkumai paleidziant
e Abejonés savimi, neapsisprendimas

e Poreikis biti pripazintam, matomam, mylimam
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Supervizijos (1)

Temu pavyzdziai:

Gyvenimo situacijos:

Skyrybos, iSsiskyrimai, neistikimybeé

Netektis ir gedulas (Zmogaus, gyviino, darbo, tapatybeés)
Ligos diagnozé - kliento ar artimuju

Motinyste / téevyste - kalté, nuovargis, savasties praradimas
Darbo netekimas / naujas etapas / profesiné krizé
Tapatybeés krizés - ,.nebezinau, kas esu”

Vidinés transformacijos laikotarpiai, pokyciu baimeé
Finansiniai sunkumai - su tuo susijes nerimas, géda, kontrolé
Santykiu iSStkiai - partnerystéje, Seimoje, draugysteéje

Vaikystés traumu, smurto, nepriezitiros temos
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Supervizijos (1)

Temu pavyzdziai:

Instruktoriaus savirefleksijos temos:

Kaip dirbti su kliento pasiprieSinimu

Perdegimo pavojus - kaip atpazinti ir pasirtipinti savimi

Kliento provokacijos

Ribu tema - ka jauciu, kai klientas perzengia ribas

Projekcijos santykyje su klientu (idealizavimas, nuvertinimas ir kt.)
Nezinojimo baimé ir noras bdti ..geru instruktoriumi”
Priklausomybeés nuo rezultatu / kliento pasitenkinimo

Kaltés jausmas po proceso

Vidinis konfliktas tarp EPM praktikos ir intuicijos

Kaip atpazinti, kada EPM nepakanka - ribos tarp paleidimo ir terapijos



_Q_

Meditacijos kursas (2)

Grizimas j save per tyla, stebéjima ir buvima.

Sis kursas - tai kvietimas sustoti.
Nustoti ieSkoti atsakymu iSoréje.

Ir pradéti klausytis saves - tyliai, jautriai, kantriai.

Meditacija - tai ne atsiribojimas nuo gyvenimo, o gebéjimas biti jame visiskai.
Biiti su savo mintimis, emocijomis, kiinu, nerimu, tylos akimirkomis - taip, kaip yra, be kovos.
Si praktika grazina j vidine a$j, padeda i$sklaidyti sumaisti, atrasti aiskuma ir gilu pasitikéjima

gyvenimu.



_Q_

Meditacijos kursas (2)

2 meén trukmeés meditacijos kursas

8 paskaitos + kasdienés meditacines praktikos (savarankiskai ir 2k ryte, 2 k vakare per savaite

kartu + savaités savistabos uzduotys + klausimu-atsakymu sesijos.

Rugseéjo 25 d. - Lapkricio 13 d., 2025

8 paskaitos (irasai) su namu darbais savaitei

Meditacijos kartu (pirmadieniais ir ketvirtadieniais) - ryte 7:00 val ir vakare 20:30 val
(trukme - iki 30 min).

Klausimai-atsakymai po bendru meditaciju (pirmadieniais ir ketvirtadieniais).

Kitomis dienomis medituojama kasdien savarankiskai.



_Q_

Meditacijos kursas (2)

Ka veiksime kurse?

o Kiekviena savaite vyks gyva meditaciné paskaita ir praktika online

Po kiekvieno susitikimo gausite savistabos uzduotis savaitei

Tyrinésime savo vidinj pasaulj: ktino pojiicius, emocijas, mintis, iprocius

Mokysimeés biiti stebétojais - nesikisant, nebégant, nevertinant

Kursime jproti buti su savimi - tyliai, samoningai, tikrai
Kodel verta prisijungti?

e Meditacija padeda sumazinti vidinj triukSma ir itampa

ISsigrynina mintys, mazéja emociné sumaistis

Giléja santykis su savimi - ramesnis, jautresnis, samoningesnis

Atsiranda daugiau aiSkumo, ramybeés, tikrumo

Sustipréja gebéjimas priimti gyvenima toki, koks jis yra
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12 gynybiniu mechanizmu (3)

Gynybos mechanizmai: atpazinti, iSgyventi, paleisti.

Jie subtilts, daznai nematomi, bet stipriai veikiantys misu vidini pasaulj, santykius, sprendimus.

Ir nors ju tikslas - mus apsaugoti, jie taip pat riboja misu laisve, samoninguma ir augima.

Kurso struktira:

12 savaiciu, 12 paskaitu, uzduotys savarankiskam darbui + klausimu-atsakymu sesijos
(tre¢iadieniais, 18:30 - 19:30)
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12 gynybiniu mechanizmu (3)

Siame 12 savaiéiu kurse:

® Kiekviena savaite tyrinésime viena gynybos mechanizma - kaip jis veikia, kodél atsiranda, kuo
slepiasi, kaip ji atpazinti savyje ir kituose.

® Paskaitose pristatysime praktikas, kurios padeda istirpdyti ar transformuoti Siuos
mechanizmus: nuo samoningo stebéjimo, iki emocinio paleidimo.

® Savistabos uzduotys savaitei padés gilintis j savo ,.aklasias zonas”, atrasti kur slepiasi
nejsisamoninti modeliai ir kokios emocijos juos palaiko.

® Kursas skirtas tiek asmeniniam augimui, tiek gilinimui i klientu patirtis - tai puiki bazé tiems,

kurie dirba su Zmonémis ir nori aiSkiau matyti uz gynybos slypincias zaizdas.
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12 gynybiniu mechanizmu (3)

e Neigimas - atsisakymas priimti realybe, tikrove, kad iSvengti nemaloniu jausmu.

e Nuslopinimas - nesugebéjimas prisiminti grésmingos situacijos, asmenio ar ivykio, nustimimas.

e Projekcija - nepageidaujamu minciu, jausmu ar motyvu priskyrimas kitam zmogui.

o Perkélimas - tai impulso (dazniausiai agresijos) nukreipimas i silpnesni, saugesni pakaitini objekta.
e Regresija - atsitraukimas, grizimas atgal j laika (pvz. vaikiska elgesi).

e Sublimacija - nepriimtini jausmai nukreipiami | konstruktyvia ir socialiai priimtina veikla.

* Racionalizacija - savo elgesio ar sprendimu pateisinimas logiSkomis ar priimtinomis priezastimis.

e Reakcijos formavimas - elgiamasi visiSkai priesingai, nei i$ tikruju jauciama ar galvojama.
 Introjekcija - isileidziami kito Zmogaus bruozai ar savybeés, kad iSspresti koki nors emocinj sunkuma.
* |zoliacija - situacijos ar jvykiu analizavimas racionaliai, be emocinio isitraukimo.

e Anuliavimas - bandymas ,panaikinti” ar ..iStaisyti” veiksma ar patirtj, atliekant prieSinga veiksma.

e Nukreipimas pries save - neigiamos emocijos, tokios kaip pyktis, nusivylimas nukreipiamos i save.
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Savaitgalio seminaras (4)

“Meilé yra pasirinkimas™

2026, kovo 6-8 dienomis, 3 dienos.

Gyvai, Vilniuje.
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| save: emocinio palaikymo linija (5)

Buvimas dalimi socialinio projekto - isipareigojimas pravesti nemokamai 2 - 1 valandos

sesijas / meén.

Nauda instruktoriui - tai yra praktika, savanorysteé, apie kuria gali kalbéti, kompetencijos
kélimas (galima atsinesti $ias temas i supervizijos sesijas).

Be to, tai yra budas turéti klientu, jeigu jiems patiko sesija ir nori tolimesnés pagalbos.
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Konferencija (6)

Kvieciame prisidéti prie organizacijos ir tapti konferencijos lektoriumil

Metu pabaigoje instruktoriu bendruomené suorganizuos EPM konferencija emocinés geroveés tema,

kurioje galés kiekvienas norintis prisijungti kaip praneseéjas!

Norime suteikti erdve miisu bendruomenés instruktoriams ne tik tobuléti, bet ir dalintis - savo

patirtimi, Ziniomis, izvalgomis.

Visi norintys dalyvauti bus kvieciami pasiruosti profesionalu pranesima ir pasirodyti metu

pabaigoje vyksiancioje konferencijoje (online / gyvai).
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Konferencija (6)

Kodeél verta dalyvauti?

® Tai puiki galimybé jtvirtinti savo, kaip lektoriaus, pozicija, pasitikrinti jégas saugioje erdvéje ir

pasitikrinti, ka norisi atnesti platesnei auditorijai.

® Tai bhdas stiprinti pasitikéjima savimi, iSmokti struktiiruoti savo 2inias ir igauti aiSkumo, ka

nori skleisti pasauliui.

® Gali tapti matomas platesniame rate, jei norési toliau augti kaip praneséjas, mokytojas,

lektorius ar grupiu vedéjas (nuotraukos, promo medziaga, Tave i$girsta potencialis klientai).
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Konferencija (6)

Kaip tai vyks?

Dalyviams, norintiems ruostis pranesimui, bus suteikta papildoma metodiné pagalba:
- trumpi praktiniai uzsiémimai apie tai, kaip pasiruosti pranesSimui,

- kaip pasirinkti tema,

- kaip strukturuoti kalba,

- kaip kalbeti su jtaiga ir nuosSirdumu.

oV V an

biddus, kaip padéti zmogui grizti i rysi su savimi.

Kiekvienas praneséjas galés pasirinkti sau artima tema, susijusia_su emociniu darbu ir EPM.
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Konferencija (6)

Instruktoriu bendruomenés organizuojamos konferencijos data:
rugseéjo 19-20 d., 2026

—
Paskaitos, praktikos, profesionali pagalba ruosiantis pranesimui: i
rugpjacio 13 d. - 18-21val Y
rugpjucio 27 d. - 18-21val

rugséjo 10 d. - 18-21 val

rugséjo 18 d. - repetecija pries renginij

+ papildoma medziaga

+ bendravimas uzdaroje facebook grupéje
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Viso pasiulymo iprasta verteé

e 12 superviziju + 12 paskaitu temai is iSpléstinio saraso 600 eur
e 2 mén trukmés meditacijos kursas 237 eur
e 3 mén trukmeés kursas internetu - “12 gynybiniu mechanizamu”. 450 eur
o Pavasario triju dienu seminaras Vilniuje. 233 eur

Buvimas dalimi socialinio projekto “| save: emocinio palaikymo linija”. + pajamos

Instruktoriu suorganizuota ir pravesta metiné keliu dienu + pajamos

konferencija internetu.

Viesojo kalbéjimo mokymai individualiam pranesimui. 500 eur

2020 eur / metams
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Kaina esamam instruktoriu kursui

Liepos mén. jsigyjant:  Rugpjtcio mén. jsigyjant:  Rugséjo mén. jsigyjant:

900 eur/metams + 900 eur / metams + RRS6 1200 eur/metams + RRS 6
RRS 3 mén savaités (6 pirmadieniai) savaités (6 pirmadieniai)

Galimybeé isigyti iSsimokétinai per 6 ménesius
Kaina anksciau baigusiems instruktoriams

Liepos mén. Rugpjtcio mén. Rugséjo mén.
900 eur/metams 1000 eur / metams 1200 eur /metams
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Kaip isigyti

Moketi viska i karto: 900 eur/metams + RRS 3 mén 55> SPAUSTI CIA

I$simokeétinai per 6 ménesius: 160 eur/mén >>> SPAUSTI CIA



https://isave.lt/products/instruktoriu-bendruomene-moketi-iskart
https://isave.lt/products/instruktoriu-bendruomene-moketi-iskart
https://isave.lt/products/instruktoriu-bendruomene-moketi-iskart
https://isave.lt/products/instruktoriu-bendruomene-per-6-men
https://isave.lt/products/instruktoriu-bendruomene-per-6-men
https://isave.lt/products/instruktoriu-bendruomene-per-6-men

_Q_

Metu programos turinys

e Supervizijos
Dienos: 09.14,10.12, 11.16, 12.14, 01.11, 02.08, 03.08, 04.12, 05.10, 06.14, 07.12, 08.09, 09.13
Laikas: 18:30-20:30

e 2 mén trukmés meditacijos kursas
Rugséjo 25 d. - Lapkricio 13 d.

8 paskaitos (irasai) su namu darbais savaitei ir meditacijos kartu (pirmadieniais ir ketvirtadieniais) - ryte 7:00 val ir

vakare 20:30 val, (trukmé - iki 30 min + laikas klausimams /atsakymams).

o 3 mén trukmés kursas internetu - “12 gynybiniu mechanizamu”.

12 savaiciu, 12 paskaitu (iradai), uzduotys savarankiskam darbui + klausimu-atsakymu sesijos (tre¢iadieniais, 18:30

-19:30).
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Metu programos turinys

o Pavasario triju dienu seminaras gyvai Vilniuje.

“Meilé yra pasirinkimas”, kovo 6-8 dienomis, 2026.

o Instruktoriu suorganizuota ir pravesta metiné keliu dienu konferencija internetu / gyvai
Rugséjo 19-20 d., 2026

Paskaitos, praktikos, profesionali pagalba ruosiantis pranesimui:
rugpjucio 13 d. - 18-21 val

rugpjticio 27 d. - 18-21 val

rugséjo 10 d. - 18-21 val

rugséjo 18 d. - repetecija pries renginij



